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anmeldeinfos

Freitag, 27. Mai 2022 
ab 14.00 h Triathlon-Expo am Pleschinger See 

offenes Schwimmtraining 
ab 14.00 h HYPO Kids-Triathlon am Eventgelände 

Alle Infos: www.kidstriathlon.at 
14–19 h Ausgabe Race-Package und Startnummern,  

Nachnennungen, Meet & Greet 
16–19 h Pastaparty am Pleschinger See 

ab 18.00 h Wettkampfbesprechung aller Bewerbe 

Samstag, 28. Mai 2022 
7–10.30 h Startnummernausgabe (für weitanreisende Athleten) 
8–9.00 h Bike Check-In Sprint-Bewerb 
8–9.30 h Bike Check-In Halbiron/Olymp.-Bewerb/Aquabike 

11–11.30 h Bike Check-in Halbiron/Olymp.-Bewerb/Aquabike (Not-Check-in) 
9.30 h Start Sprint-Bewerb Welle 1 (swim <15min) 
9.35 h Start Sprint-Bewerb Welle 2 (swim >15min + Teams) 

12.00 h Start Halbiron-Bewerb /Aquabike (Einzel + Teams) 
12.45 h Start Olympischer Bewerb (Einzel + Teams) 
13.15 h Siegerehrung Sprint-Bewerb 
18.30 h Siegerehrung Halbiron- & Olympischer Bewerb & Aquabike 

bis 14.00 h Check-Out Sprint 
bis 19.00 h Check-Out Halbiron & Olympisch& Aquabike

Anmeldung zum  Linztriathlon 
Online: https://www.maxfunregister.com/event/2022/linztriathlon-
2022 
per Email auf: linztriathlon@trirun.at nur bis zum 20.5.2022, unter 
Angabe von Bewerb, Name, Jahrgang, Verein, ev. Chip-Nr. und gleich-
zeitiger Nenngeldüberweisung. 
vor Ort: Nachnennungen am Freitag, 27. Mai nach Verfügbarkeit in 
der Zeit von 14–19 h. 
 
Bankverbindung LINZTRIATHLON: 
IBAN: AT21 1860 0001 1111 2208 
BIC: VKBLAT2L 
Kennwort: Ihr Name, Linztriathlon 
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Am 28. Mai 2022 steigt die bereits 16. Auflage des internationalen 
LINZTRIATHLONS: Über 1000 Starter, tausende Zuschauer, Einstei-
ger sowie heimische und internationale Top-Triathleten machen den 
LINZTRIATHLON zur Nummer 1 in OÖ und zu einem der größten 
Triathlon-Events in Österreich!  

Die große Halbdistanz: 1,9km Swim 
– 82km Bike - 21km Run  
Das Highlight beim LINZTRIATHLON: Die exakt vermessene Mittel-
distanz. Zwei Runden sind im See zu schwimmen mit spektakulärem 
Landausstieg mit ebenfalls zwei Runden am Bike durch das schöne 
Mühlviertel sowie der schnellen Laufstrecke am Linzer Donaudamm. 

Die Olympische Distanz: 900m 
Swim - 42km Bike - 10km Run.  
Unsere halbe Halbdistanz als die perfekte Ergänzung. Eine attraktive 
Distanz mit einer Radrunde und zwei schnellen Laufrunden am Do-
naudamm. 

Sprintdistanz: 750m Swim - 25km 
Bike - 5km Run 
Im Sprint sind vor allem die Hobbysportler gefordert, denn gerade 
diese Distanz ist für Einsteiger ideal. Der Termin (28. Mai) macht 
Linz aber auch für viele Langdistanz-Starter als Zwischenstation 
zur Formüberprüfung ideal. 

Die Teambewerbe in Linz: 
Der Teambewerb für besonders ausdauernde Dreierteams: Gemein-
sam über eine der drei Distanzen finishen – FINISH: LINZ! 

Start und Ziel: 
Am Gelände des Linzer Pleschinger See, der Freizeitoase vor den 
Toren der Stadt. 

OÖ. Landesmeisterschaften in 
Linz: 
Auf der Halbiron-Strecke werden in Linz auch 2022 wieder die Lan-
desmeisterschaften über die „Double Olympic Distance“ ausgetragen. 
Seit 2019 neu ist die Wertung der OÖ. Landesmeisterschaften über 
die Sprint-Distanz. Diese wird nicht mehr in einem Bewerb sondern 
in einer Punktewertung über 5 Veranstaltungen (Braunau, Gmun-
den, Wels, Linz, Steeltownman) ausgetragen. D.h. auch beim LINZ-
TRIATHLON könnt ihr wichtige Punkte für euren LM-Titel über die 

Sprint-Distanz sammeln. Startberechtigt sind alles Athleten mit 
einer gültigen Jahreslizenz des ÖTRV und einer Mitgliedschaft bei 
einem OÖTRV-Verein. Der Wohnort an sich ist egal. 

FH Staatsmeisterschaften beim 
Linztriathlon: 
2022 sieht Linz die bereits sechste Auflage der Fachhochschul-Meis-
terschaften im Triathlon. In allen drei Bewerben (Sprint, Olympisch, 
Halbiron) treten die Studierenden und Angestellten der FH‘s aus 
dem ganzen Land um den prestigeträchtigen Titel an!  

Abholung der Starterunterlagen: 
Am Freitag, 27. Mai von 14–19h in der Triathlon-City am Pleschin-
ger See. Sollten noch Plätze frei sein, besteht auch die Möglichkeit 
der Nachnennung für ganz Spätentschlossene. Hinweis: Das Star-
terfeld ist auf 450 Teilnehmer je Bewerb – in Summe also auf ca. 
1.300 aus logistischen Gründen limitiert. 

NEU: Aquabike Bewerb 2022 
Der LINZTRIATHLON wird am 28.5.2022 einen Aquabike-Bewerb 
im Rahmen der Mitteldistanz (Halbiron) durchführen. Dieses neue 
Format verbindet den Schwimm- mit dem Radbewerb. Nach der 
Wechselzone laufen die Teilnehmer nur mehr ins Ziel. Also Swim-
Bike. Wichtig: die Endzeit wird im Ziel genommen! 
Der internationale wie auch nationale Triathlonverband forciert die-
ses immer beliebtere Rennformat und richtet sogar Welt- und Euro-
pameisterschaften aus. 
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Haftungsfreistellung / Disclaimer: 
Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme verpflichtet sich jeder Starter, keine Vergütungsansprüche für Fotos, Filmaufnahmen usw., die im Rahmen 
der Veranstaltung gemacht werden, zu stellen. Jeder Teilnehmer bestätigt, dass sein Gesundheitszustand den Anforderungen entspricht. Der 
Erziehungsberechtigte ist über die mit dem Wettkampf verbundenen gesundheitlichen und sonstigen Gefahren und Umstände informiert und 
bestätigt ausdrücklich mit der Anmeldung, dass sein Kind auf eigene Gefahr und Verantwortung an der Veranstaltung teilnimmt.  
Der Veranstalter behält sich vor, Teilnehmer auch nach Bezahlung des Nenngeldes von der Teilnahme auszuschließen, insbesondere wegen 
unsportlichem, untadeligem Verhalten in der Vergangenheit (z.B. Doping oder agressives, unsportliches Verhalten, vorangegangener Wett-
kampfsperren, Verwarnungen oder Ausschlüssen. Der Veranstalter bzw. dessen Sponsoren übernehmen keine Haftung und können für keinerlei 
Verlust, Verletzung oder Schäden an irgendeiner Person oder Sache, welcher Ursache auch immer, verantwortlich gemacht werden. Jede(r) 
Starter(in) nimmt auf eigene Verantwortung teil und anerkennt mit der Bezahlung des Nenngeldes bzw. seinem Start die Teilnahmebedingungen 
und den Haftungsausschluss. Ein Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes aus welchen Gründen auch immer besteht nicht. Das jeweilige 
Renntempo ist den Verkehrs-, Strecken- und Witterungsverhältnissen in Eigenverantwortung anzupassen. Den Anweisungen der Polizei und 
Ordner ist Folge zu leisten. 
Hinweis: der LINZTRIATHLON findet bei jedem Wetter, ausgenommen lebensgefährlichen Bedingungen durch Gewitter o.ä. statt. Das wird 
kurzfristig durch die Rennleitung im Sinne der Sicherheit aller entschieden. Satz, Druckfehler und organisatorische Änderungen vorbehalten. 
Änderungen an der Ausschreibung und an der Organisation werden immer aktuell im Internet auf www.linztriathlon.at publiziert! 

überblick
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Leistungen für die Athleten 
– hochwertige LINZTRIATHLON-Schwimmkappe 
– Teilnehmerpackage 
– ein hochwertiges Teilnahmegeschenk 
– wertvolle Finisher-Medaille 
– Pokale und Sachpreise für alle AK 1.-3. und Wertungssieger 
– All-you-can-eat Pastaparty 
– POWERBAR Iso, Gels und Riegel an der Strecke 
– Mega-Verpflegung während des Bewerbes und im Ziel 
– umfangreiche Streckensicherungen und Begleitung beim Schwimmbe-
werb 
– kostenloses Fotoservice 
– medizinische Versorgung an der Strecke und im Ziel 
– komplette Organisationsabwicklung 
 

Siegerehrung 
Sprint-Bewerb: 28. Mai, 13.15 h 
Olympischer & Halbiron-Bewerb & Aquabike: 28. Mai, ab 18.15 h 
 

Der Triathlon 3er-Cup 
Diese Kombiwertung aus den Triathlons in Linz (Olympisch), dem Steel-
townman (25. Juni/Sprint) und dem Trumer Triathlon (17. Juli/Mittel-
distanz) ist der Hit! Nicht nur der special deal für das Nenngeld lockt, 
auch die eigene Siegerehrung in Trum mit wertvollen Sachpreisen. 
 
3 Events zum Preis von einem – das gibt’s nur bei uns in Linz und Ober-
trum! Anmeldungen dazu nur beim Linztriathlon bis 27. Mai.

Klasseneinteilung 
Einzel-Bewerbe 

Jugend: 2006–2005*  
Junioren: 2004–2003 

U 23: 2002–1999 
M/W 24-29: 1998–1993 
M/W 30-39: 1992–1983 
M/W 40-49: 1982–1973 
M/W 50-59: 1972–1963 

M/W 60+: 1962–älter 
* nur Sprint 

Team-Bewerbe (3er Teams)  
Staffel Herren 
Staffel Damen 
Staffel Mixed 

Vereinswertung 
Die drei besten Vereine je Bewerb werden bei der Siegerehrung 
mit Sachpreisen geehrt. Gewertet werden Vereine mit mind. 3 
Startern. Die Zeiten werden einfach addiert. 

Tageslizenz 
Teilnehmer ohne einer gültigen Jahreslizenz des Österrei-
chischen Triathlon Verbands (ÖTRV) müssen sich bei der 
Startnummernausgabe eine Tageslizenz in Höhe von € 12,- 
(Sprint) bzw. € 16,- (restl. Bewerbe) – vom OÖ. Triathlonver-
band vorgeschrieben – lösen. Sie können diese Lizenzgebühr 
jedoch schon bei der Online-Anmeldung entrichten/mitkaufen. 
Wenn Sie einen Startpass/Lizenz eines ausländischen Verban-
des besitzen müssen Sie ebenfalls eine Tageslizenz des ÖTRV 
kaufen! Ab 2021 gelten die Lizenz-Bestimmungen auch für die 
Staffel/Team-Bewerbe. Bei den Teams wird pauschal 12,-/Team 
für die Lizenz verrechnet, unabhängig davon ob ein Teilneh-
mer eine Jahreslizenz besitzt. Damit ist das gesamte Team 
versichert.
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Die Schwimmstrecke: 
Eine Runde mit 750 m im Pleschinger See. Der Ple-
schinger See ist ein beliebter Linzer Badesee und hat 
Ende Mai angenehme Temperaturen von ca. 20–22 
Grad. 
Gestartet wird im Sprint in drei Wellen um einen 
stressfreien Start in den Linz-Triathlon zu ermögli-
chen. Die Schwimmstrecke ist mit Bojen gekennzeich-
net und wird von  der Wasserrettung sowie 
Kajakfahrern abgesichert. 
Nach dem Schwimmausstieg geht‘s noch rund  
200 m über eine Wiese durch die Zuschauer in die 
Wechselzone. Hier heißt es, schnell raus aus dem Neo! 

Die Radstrecke: 
Eine schnelle 25-km-Runde von Ple-
sching über Steyregg nach Luften-
berg (kurzer Anstieg mit 50 Hm) 
und Abwinden zurück auf der B3 
zur Wechselzone. Der erste und 
letzte Kilometer wird auf dem Do-
nauradweg gefahren. 
Die Radstrecke ist von Ordnern, Po-
lizei und Feuerwehr abgesichert, je-
doch nicht für den Triathlon 
gesperrt. Es gilt die StVo und beson-
dere Vorsicht bei der Abfahrt von 
Luftenberg/Starzing nach Abwin-
den. 
Hinweis: Durch den Wellenstart 
beim Schwimmen wird das Feld ge-
streckt – damit wird die Windschat-
tenanfälligkeit verringert und der 
Bewerb deutlich fairer. 

Die Laufstrecke: 
Eine Runde zu 5 km am Donaudamm. Aus der 
Wechselzone raus, rauf auf den Treppelweg und 
dann Richtung Linzer Zentrum. 
Die Wendepunktstrecke erlaubt damit die Konkur-
renz und Freunde auf der Strecke stets im Blickfeld 
zu haben. Zieleinlauf ist wie immer durch das im-
posante Finisher Gate in der Triathlon-City am Ple-
schinger See. 
Verpflegung und Getränke warten im Ziel auf die 
Athleten.

FH OÖ Linztriathlon 2022 • 28.5.2022 • Sprint

sprintbewerb
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Die Schwimmstrecke: 
Eine Runde mit 900 m im Pleschinger See. Ge-
schwommen wird eine Runde der Halbiron-Distanz. 
Diese halbe Halbdistanz zeichnet sich durch den re-
lativ kurzen Schwimmbewerb aus. Die Strecke ist mit 
Bojen gut gekennzeichnet. 
Auf dem gut 200 m langen Weg in die Wechselzone 
werden die Athleten durch ein Menschenspalier ge-
leitet und ordentlich an  ge feuert. Danach geht‘s auf 
die Radstrecke ins Mühlviertel. 

Die Laufstrecke: 
Die Laufstrecke führt auf der beliebtesten Laufstrecke von Linz, dem 
Donaudamm bis knapp vor die Voest-Brücke und wieder retour zur 
 Triathlon-City. 
Diese Runde wird auf der Olympischen Distanz 2x gelaufen. Beim Wen-
depunkt nach ca. 2,5 km wartet eine kleine Labe und bei Durchlauf 
durch die Expo die große Lauflabe mit allen Feinheiten. 
Nach der finalen Runde durch die Triathlon-City am Pleschinger See 
gehts dann in den wohlverdienten Zieleinlauf durch das Finisher Gate!

Die Radstrecke: 
Genau das richtige für Leute, die abwechslungsreiche Strecken wollen. 
Es geht eine 42-km-Runde durch das hügelige Linzer Hinterland. Die 
flottesten werden am Weg Richtung Katsdorf schon die ersten Halbi-
ron-Starter einholen und die schöne Aussicht durch das Mühlviertel 
genießen können. Kurze, steile Anstiege und schnelle Abfahrten zum 
Erholen. Dazwischen immer wieder flache Passagen zum Rollen. Eine 
perfekte Triathlon-Runde. 

olympische distanz
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halbiron-distanz
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Die Schwimmstrecke: 
Zwei Runden zu je 950 m im Pleschinger See mit 
Landausstieg durch ein wahres Zuschauerspalier. 
 
Gestartet wird im Halbiron-Bewerb mit einem spekta-
kulären Massenstart. Die Schwimmstrecke ist mit 
Bojen gekenn-zeichnet und wird von  der Wasserret-
tung sowie Kajakfahrern abgesichert. Besonders spek-
takulär: Der kurze Landgang zur zweiten Runde 
durch die Menschentraube. Beim Halbiron-Bewerb 
heißt es die Kräfte schon beim Schwimmen ordentlich 
einzuteilen und an die zweite Runde zu denken! 

Die Radstrecke: 
...ist sehr abwechslungsreich und trotzdem anspruchsvoll. Gefahren 
werden zwei Runden zu 41 km. Die Strecke führt kurz nach der Wech-
selzone gleich 4 km und 130 Hm nach Treffling bergauf. Von da weg 
geht es nach Katsdorf (Vorsicht: Schnelle Abfahrt!) und über Standorf 
(kurzer, knackiger Anstieg) nach Reiser. Die Strecke führt weiter nach 
Lungitz und durch das Gusental nach St. Georgen und weiter zurück 
nach Plesching. 

Die Laufstrecke: 
Die Strecke führt wie bei der Olympischen Distanz auf dem Donau-
damm ca. 2,5 km Richtung Linz-Zentrum. Danach wieder retour (Wen-
depunktstrecke). Diese Runde wird 4x gelaufen. 
Auch für die Halbiron-Teilnehmer gibt es damit alle 2,5 km eine Labe. 
Zieleinlauf ist wie üblich in Linz durchs Finisher Gate am Pleschinger 
See. Staffelstarter können kurz vor dem Ziel zusammenwarten und ge-
meinsam finishen! 
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allgemeine infos
Startnummernausgabe 
Bei der Meldestelle am Pleschinger See erhalten Sie am 27. 
Mai zwischen 14 und 19 h Ihre Startunterlagen + Armband 
des jeweiligen Bewerbes. Dieses ist am Armgelenk zu befesti-
gen – ohne ID-Armband kein Zugang zur Wechselzone! 

Pastaparty 
Die Startnummer ist gleichzeitig der Gutschein für die all-you-
can-eat Pastaparty am Freitag, 27. Mai (16–19 h) am Pleschin-
ger See. Zeitmess-Chip: Der Chip ist mit einem Gummi- oder 
Klettband bei allen 3 Bewerben am Fußgelenk zu tragen. Der 
Chip ist bereits beim Schwimmbewerb zu tragen! Staffel-Teams 
benötigen nur einen Chip - dieser wird als Staffelholz an das 
jeweilige Team-Mitglied weitergegeben. Leih-Chips können nach 
dem Bewerb im Event-Zelt retourniert werden. Bitte verglei-
chen Sie bei der Startnummernausgabe nochmals Ihre Chip-
nummer mit der auf der Meldeliste angegebenen. Klettbänder 
für den Chip können bei der Startnummernausgabe erworben 
werden. 

Karenzzeiten 
Die Renndirektion behält sich vor, über der Karenzzeit lie-
gende Athleten aus dem Rennen zu nehmen. Zielschluss 
Sprintbewerb nach 2,5 Stunden (12.00 h), Halbiron-& Olym-
pischer Bewerb nach 7 Stunden (d.h. um 19.00 h). Wettkampf-
besprechung: Am Freitag, 27. Mai / 18 h vor der Bühne im 
Eventgelände und Samstag, 28. Mai kurz vor dem Schwimm-
start – verpflichtende Teilnahme! 

Startnummern 
Beim Radfahren ist die Nummer HINTEN zu tragen, beim 
Laufbewerb VORNE. Im Schwimmbewerb wird die Startnum-
mer NICHT getragen, die auf einem Startnummernband befes-
tigte Startnummer ist in der Wechselzone am Radlenker zu 
platzieren und vor Verlassen der Wechselstelle um die Taille 
zu befestigen. Im Teambewerb bekommen nur der Radfahrer 
und der Läufer eine Startnummer (mit Buchstaben R für Rad-
fahrer und L für Läufer). Startnummernbänder können auf 
der Expo bei den Ständen erworben werden. 

Check-In am Samstag 
Sprint: 08.00–09.00 h  
Halbiron & Olympisch: 08.00–09.30 h bzw. 11.00–11.30 h  

(Not-Checkin). 
Ihr Rad muss in technisch einwandfreiem Zustand (v.a. Brem-
sen) sein (Kontrolle beim Check In!). Zusätzlich ist der ge-
schlossene, schadenfreie, Radhelm mitzubringen. Räder sind 
beim Ständer wechselseitig zu platzieren – eines links, eines 
rechts usw. Ohne Startnummer und Armband kein Zugang 
zur Wechselzone! Achtung: Pünktlich um 11.40 h wird die 
Wechselzone geschlossen, damit jeder rechtzeitig zur Wett-
kampfbesprechung und zum Start des Halbiron-Bewerbs 
kommt. Bitte rechtzeitig einchecken! 

Radservice 
Am Eventgelände steht ein eigener Radservice von HG BIKE 
& RACE für Service und Reparaturen bereit. Parkplätze sind 

rund um den Pleschinger See nur limitiert vorhanden, da es 
sich um einen öffentlichen Badesee handelt. Behinderungen 
bei Zu-/Abfahrt während des Wettkampfs. ACHTUNG – Park-
verbotszonen beachten und rechtzeitig anreisen bitte! 

Schwimmen 
Staffelstarts beim Sprintbewerb um 09.30 bzw. 09.35, eine 
Runde zu 750m. Massenstart beim Halbiron-Bewerb: 12.00 h 
mit zwei großen Runden à 950m und Landausflug nach erster 
Runde. Olympischer Bewerb: 12.45 h mit einer 900m-Runde. 
Alle Bojen sind im Uhrzeigersinn von außen zu umschwim-
men. Die beigestellte Schwimmhaube ist verpflichtend zu tra-
gen. Bei Abkürzen, Auslassen einer Boje oder unsportlichem 
Verhalten erfolgt die Disqualifikation! Langsamere Schwimmer 
bitte im hinteren Teil des Feldes starten. Im Notfall Arm heben 
und um Hilfe rufen. 
Bei Aufgabe unbedingt SOFORT den nächsten Technical Offi-
cial informieren! Das Tragen eines Neoprenanzugs ist erlaubt. 
Das Verwenden von Schwimmhilfen (Flossen, etc.) ist verbo-
ten! Zur Absicherung werden die Österr. Wasserrettung sowie 
Kajak-Fahrer das Feld begleiten. 

Zuschauer/Fans 
Wir empfehlen allen Zuschauern am Wettkampftag eine An-
reise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln oder per Rad. Park-
plätze sind nur begrenzt vorhanden. Die Linie 33 der LinzAG 
fährt direkt zum Pleschinger See. Wichtig: achten Sie auf die 
Parkverbote bzw. Privatparkflächen. Diese werden von Polizei 
und Wachdiensten rigoros kontrolliert. Rechtzeitig anreisen 
und ein paar Meter Fußmarsch einkalkulieren, dann läuft 
alles stressfrei ab. 

Wechselzone 
Der Neoprenanzug darf nach dem Schwimmen erst beim je-
weiligen Wechselplatz ausgezogen werden. Bevor das Rad aus 
der Halterung genommen wird, muss der Helm aufgesetzt, 
Helmriemen fix verschlossen und Startnummer befestigt sein. 
Nach dem Radbewerb darf der Helm erst geöffnet werden, 
NACHDEM das Rad wieder abgestellt wurde. In der Wechsel-
zone ist das Rad zu schieben, auf- bzw. abgestiegen darf erst 
nach Verlassen der Wechselzone werden. Beim Wechselplatz 
Ordnung halten! 
Radfahren: Sprint-Starter (auch Sprintteams) fahren eine 25-
km-Runde Richtung Luftenberg / Abwinden (Bodenmarkie-
rungen beachten), Halbiron-Starter zwei große Runden zu je 
ca. 41 km via Treffling, Klendorf, Katsdorf, Lungitz, St. 
Georgen, Luftenberg, Steyregg und Plesching. Olympische Star-
ter fahren genau eine Runde des Halbiron-Bewerbs. Im Star-
terbag finden Sie zusätzlich zwei Klebe-Startnummern  eine 
für den Helm (links) und eine lange für das Rad (Sattelstütze). 
Bitte immer auf der rechten Fahrbahnseite bleiben. Das Über-
fahren der Mittellinie führt zur Disqualifikation!  
Die Strecke ist NICHT gesperrt für den Verkehr! Es gilt die 
StVo. Beachten Sie die Anweisungen von Polizei und Ordner-
dienst. Ca. 50 m nach der Wechselzone folgt ein kurzes Berg-
aufstück – hier ABSOLUTES Überholverbot (auch bei der 
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Rückkehr Richtung Wechselzone) - sonst Disqualifikation! Der erste 
und letzte Kilometer der Radstrecke verläuft am Radweg des Donau-
dammes. Bitte um besondere Vorsicht und keine übermotivierten 
Überholmanöver mehr starten! 

Windschattenverbot 
Auf der Radstrecke sind Technical Officials zur Kontrolle des Wind-
schattenverbots unterwegs. Achtung - im Sinne eines fairen Rennens 
werden rigorose Kontrollen durchgeführt - im Vorjahr wurden wieder 
viele, auch Top-Athleten aus dem Rennen genommen! Genaue Infos zur 
Regelung bei der Wettkampfbesprechung am Freitag und Samstag. 
Jeder ist für sich selbst verantwortlich. Bitte keine überehrgeizigen 
Manöver riskieren – es zahlt sich nicht aus! Besondere Vorsicht 
bitte bei den schnellen Abfahrten und nicht 100%ig einsichtigen Stel-
len. Auch die Durchfahrt von Siedlungen ist gefährlich, da bei Haus-
zufahrten immer mit unbekannten Gefahren zu rechnen ist. 

Verpflegung Rad 
Beim Sprint-Bewerb gibt es aufgrund der Kürze der Strecke keine 
eigene Rad-Verpflegungsstation, auf der Halbiron- & Olympischen 
Strecke wird eine Verpflegungsstation (in St. Georgen) auf der 
45km-Runde angeboten (Wasser, Iso, Gels, Powerriegel, Bananen). 
Unser Nutritionpartner ist die Weltmarke POWERBAR. 
Penalty-Boxen: Die Penalty-Box der Radstrecke befindet sich in der 
Wechselzone! Athleten die, z.B. wegen Windschattenfahrens oder rück-
sichtslosem Verhalten eine Strafe angezeigt bekommen, müssen diese 
vor Beendigung des Radsplits bei der Rückkehr selbständig in der  
Wechselzone absitzen. Die Penalty-Box der Laufstrecke befindet sich 
kurz vor dem Ziel (nach der Bühne). Auch hier gilt der gleiche Ablauf 
wie bei der Rad-Penalty-Box. Bei Nichtbefolgen Disqualifikation! 

Verpflegung Laufen 
Sprint-Labe 300 m nach der Wechselzone (Wasser). Halb -
iron/Olympisch-Laben alle 2,5 km (Wasser bei der Wende sowie Was-
ser, Iso und Gels, Cola, Obst, Powerriegel bei der Hauptlabe vor der 
Bühne). Die Labstellen sind nach dem Muster Wasser-Iso-Cola-Wasser 
aufgebaut und auch so markiert bzw. ausgeschildert. Iso, Gels und 
Riegel werden von POWERBAR geliefert. 

Laufen 
Wendepunktstrecke – bitte IMMER rechts laufen! Die Strecke ist 
markiert, verläuft durchwegs auf Geh-/Radwegen entlang der Donau 
und ist von Ordnern gesichert. Hinweis: 100m vor dem Ziel befindet 
sich der Team Meeting Point. Hier können die Staffelteams auf ihren 
Läufer warten und gemeinsam finishen.  
Verpflegung Ziel: Im Zielbereich wartet eine gutsortierte, nur für Fi-
nisher zugängliche Verpflegungsstation mit Wasser, Isogetränken, Er-
dinger Alkoholfrei Weissbier, Obst, Kuchen, Gebäck, selbstgemachten 
Aufstrichen und deftiger Gulaschsuppe! Für die medizinische Versor-
gung sorgt das Rote Kreuz. Auch ein Notarzt steht ebenfalls bereit.  
Müllvermeidung/Littering: Im Bereich der Verpflegungsstationen 
(Bike & Run) sind sogenannte Littering-Zonen eingerichtet. Diese 
beginnen 20 m vor bzw. enden 80 m nach diesen Stationen und sind 
deutlich markiert. Den Athleten ist es nur in diesen Bereichen er-
laubt etwas wegzuwerfen. Erfolgt dies außerhalb, droht eine Disqua-
lifikation! 

Check Out 
Bitte Fahrräder nach dem Wettkampf rechtzeitig aus der Wechsel-
zone abholen. Die Check Out-Zeiten: Sprint bis 14.00 h; Olympisch 
ab ca. 15:30 h, nachdem der letzte Radfahrer vom Halbiron-Bewerb 
retour ist, bis 19 h; Halbiron bis 19.00 h! Fahrräder werden nur an 
Träger des Armbandes und gegen Vorweis der Startnummer ausge-
händigt. 

Begleitung von Teilnehmern 
Das Begleiten mit Teilnehmern/Freunden ist verboten. Weder beim 
Schwimmen (etwa mit einer Luftmatratze), beim Radfahren oder 
beim Laufen (Mitläufer) ist eine Begleitung gestattet. Die Technical 
Official sind angehalten, rigoros abzumahnen und ggf. Disqualifika-
tionen auszusprechen. Fotoservice: Für die Teilnehmer kostenlose 
Fotos von der Veranstaltung werden von cityfoto.at gemacht.  

Anreise und Unterkunft 
Genaue Adresse der Veranstaltung: Seeweg 11, 4040 Linz-Plesching. 
Wenige Gehminuten vom Eventgelände befindet sich unser Partner-
hotel Harry‘s Home. Infos zu Hotels in Linz: www.linz.at/tourismus. 
Gleich bei Start/Ziel gibt es einen kleinen Campingplatz mit Du-
schen. Achtung: Kein wildes Campieren erlaubt. 

Ergebnisse + Fotos 
Ab Sonntag, 29. Mai gibt‘s alle Fotos und Ergebnisse vom  
LINZTRIATHLON 2022 auf facebook.com/derlinztriathlon sowie 
www.linztriathlon.at und www.pentek-timing.at 

Reglement 
Es gilt beim Linz-Triathlon die Sportordnung des ÖTRV: im 
Download-Bereich als PDF unter: https://www.triathlon-
austria.at/de/service-termine/downloadcenter/docdown-oetrv-ver-
bandsordnung-NAGe3NldhnSQs



kids-triathlon 27.5.2022
Klassen, Strecken, Zeiten 
Klasse JG Schwimmen Radfahren Laufen Startzeit 
Schüler A 2007-2008 400m 4000m  1600m 14.00h 
Schüler B 2009-2010 200m 3000m  800m 14.40h 
Schüler C 2011-2012 100m 2000m  500m 15.15h 
Schüler D 2013-2014 50m 1000m  250m 15.45h 
Schüler E 2015-2016 25m 500m  250m 16.10h

Landesmeisterschaften 
Heuer ist der Linzer Kids-Triathlon wieder Ausrichter der 
OÖ. Triathlon-meisterschaften. Gewertet werden dabei die 
Klassen Schüler A bis E. 
Voraussetzung für die Wertung in der Landesmeisterschaft, 
ist die Mitgliedschaft in einem beim OÖTRV gemeldeten Ver-
ein. Eine Lizenz ist nicht erforderlich.

Junior Series 2022 
14.05. Aquathlon Steyregg 
27.05. Triathlon Linz 
25.06. Aquathlon Pichlinger See 
16.07. Triathlon Obertrum 
06.08. Triathlon Traun 
03.09. Aquathlon Mondsee

Physiozentrum Linz
i. V. Markus Feilmayr, MSc.  
Roseggerstraße 38, A-4020 Linz
+43 650 26 06 183, offi ce@physio-linz.at
www.physio-linz.at

Wir bringen dich 
in Bewegung

PHYSIOPHYSIO

LINZ
®

Das Physiozentrum Linz bietet Sport-
Physiotherapie, -Osteopathie und -Massage. 
Unser Leistungsangebot umfasst präventive, 
rehabilitative und trainingstherapeutische 
Maßnahmen. Unser engagiertes Team bringt 
Erfahrungen aus dem Leistungs- und 
Spitzensport mit, die auch für pas-
sionierte Freizeitsportler hilfreich 
sind. Diese Erfahrung kombiniert 
mit ständigen Weiterbildungen 
ermöglicht es uns, unseren Patient 
die optimale Therapie anzubieten.

Jetzt 

Termin 

vereinbaren
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kids-triathlon 27.5.2022
Am Freitag vor dem großen LINZTRIATHLON wird der Ple-
schinger See bereits brodeln. TriRun Linz organisiert den 
5. HYPO Kids Triathlon. Dabei werden sich die Kinder und 
Jugendlichen am Nachmittag messen. Egal ob Neueinsteiger 
oder schon kleiner Profi – das wird ein toller Bewerb für 
Groß & Klein! 
Der Linzer Kids-Triathlon ist auch Teil des Power Kids Cup. 
Feuern Sie die Jugendlichen an! Da alles sehr kompakt am 
Veranstaltungsgelände abläuft ist die komplette Kids-Strecke 
einsehbar. 

Zeitplan am Freitag, 27.5.2022 
12.30–13.30 h Startnummernausgabe 
13.30 h WK-Besprechung 
14.00 h Start 1. Bewerb 
17.00 h Siegerehrung 
im Anschluss Pasta Party 

Wechselzone 
Der Zutritt in die Wechselzone ist nur den Kindern erlaubt. 
Es stehen Helfer vom  Veranstalter bereit! 

Schwimmen 
• Es sind keine Schwimmhilfen wie Flossen, Poolbouy, etc. 

erlaubt  
• Das mit Schwimmen oder sonstige Begleiten im Wasser 

ist untersagt 
• Badekappen werden vom Veranstalter gestellt. Die Strecke 

ist mehrfach abgesichert und ufernahe. 

Radfahren 
• Es sind keine Rennräder zugelassen (es geht tlw. durch 

Wiese und über Wege) 
• Die Räder müssen unbedingt funktionsfähige Bremsen 

haben (Kontrolle beim Check-in!) 
• Und natürlich: absolute Helmpflicht! 

Laufen 
• Die Startnummer ist beim Laufen vorne zu tragen 
• Begleiten und Mitlaufen mit den Kindern ist untersagt 
• Die Kinder kommen alle im großen Finisher-Gate ins Ziel 

und erhalten eine Medaille 
Die komplette Ausschreibung finden Sie im Internet unter 
www.kidstriathlon.at
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Benötigt man eine ÖTRV-
 Tageslizenz?  
Ja, Teilnehmer ohne einer gültigen Jahreslizenz des Österrei-
chischen Triathlon Verbands (ÖTRV) müssen sich bei der Startnum-
mernausgabe eine Tageslizenz in Höhe von € 12,- (Sprint) bzw. € 
16,- (restl. Bewerbe). Wenn Sie einen Startpass/Lizenz eines auslän-
dischen Verbandes besitzen müssen Sie ebenfalls eine Tageslizenz 
des ÖTRV kaufen! Ab 2021 gelten die Lizenz-Bestimmungen auch 
für die Staffel/Team-Bewerbe. Bei den Teams wird pauschal 12,-
/Team für die Lizenz verrechnet, unabhängig davon ob ein Teilneh-
mer eine Jahreslizenz besitzt. Damit ist das gesamte Team 
versichert. 

Wie wird die Zeit gemessen?  
Mittels Pentek-Timing Champion Chip. In der Ergebnisliste scheinen 
sowohl die einzelnen Streckensplits als auch die genauen Wechsel-
zeiten auf. Achtung: Es werden nur Champion-Chips gelesen. Andere 
Chips können nicht verarbeitet werden. Wer noch keinen Chip be-
sitzt, kann einen bei der Startnummernausgabe ausleihen.  

Ist beim Schwimmen ein  Neopren 
erlaubt?  
Ja, Neoprens sind - sofern es die Wassertemperatur zulässt - gestat-
tet. Die Info erfolgt 1 Stunde vor dem Start durch den Chief Techni-
cal Offical. 

Ich habe keinen Neoprenanzug?! 
Kein Problem. Für alle Starter, die keinen eigenen Neopren-
Schwimmanzug haben, besteht die Möglichkeit sich am Freitag und 
Samstag im Zielbereich (Firma Schwimmzone) gegen eine Kaution 
einen solchen auszuleihen. Es stehen genügend zur Verfügung. Vor-
her bitte reservieren unter office@schwimmzone.at (Stichwort: Neo-
prenverleih Linz-Triathlon). Am Samstag (Race Day) nur mehr so 
lange der Vorrat reicht ohne Bestellung. 
 

Welcher Schwimmstil ist erlaubt?  
Egal ob Kraul, Brust oder Rücken: Jeder Schwimmstil ist erlaubt. 
Verboten ist lediglich das Verwenden von Hilfsmitteln (Flossen usw.). 

Gibt es ein Zeitlimit beim Schwim-
men? 
Ja. Um einen reibungslosen Ablauf des Rennens zu gewährleisten 
gibt es im Sprintbewerb ein Zeitlimit. Um die Radfahrer der ersten 
Welle nicht mit den Athleten der zweiten Welle zu kollidieren beträgt 
die maximale Schwimmzeit für die Starter der zweiten Welle (= 
Schwimmzeit > 15min bzw. Teams) 30 Minuten für die 750m. D.h. 
um 10.05h muss der letzte Schwimmer aus dem Wasser sein. An-
sonsten werden diese Teilnehmer aus dem Rennen genommen. 

Schwimmen – was ist noch zu 
 beachten?  
Durch den Massenstart beim Halbiron- & Olympischen Bewerb kann 
es speziell zu Beginn etwas eng werden. Langsamere Schwimmer 
sollten am Ende des Feldes starten. Die kürzeste Schwimmstrecke 
ist nicht immer die schnellste - ein paar Meter Umweg ermöglichen 

durch mehr Platz ein schnelleres Tempo. Bei Problemen während 
des Schwimmens: Mit dem Arm winken und laut rufen - oder eine 
der zu umrundenden Schwimmbojen aufsuchen und dort auf sich 
aufmerksam machen.  
 
Im Sprint-Bewerb gibt es einen Wellenstart. D.h. die Teilnehmer 
gehen in zwei Blöcken mit 5 Minuten Differenz ins Rennen. Geteilt 
wird nach der erwarteten Schwimmzeit - erkennbar auch an der Ba-
dehaubenfarbe. Damit wird es für die Starter etwas entspannter und 
das Feld wird gestreckt, was auch das Windschattenfahren eindäm-
men wird. Das Rennen wird dadurch zusätzlich fairer. 

Was mache ich bei einer 
 Reifenpanne?  
Pannen sind ohne fremde Hilfe SELBST zu beheben. Sollte ein Wei-
terfahren nicht mehr möglich sein, wende dich an einen Strecken-
posten oder Race Marshal. Denkt daran ein Pannenset mitzuführen 
(Schlauch, Reifenheber, Patrone/Pumpe, etc.)! 

Gibt es Disqualifikationen 
und/oder Zeitstrafen bei Wind-
schattenfahren?  
Ja - die Wettkampfrichter werden auch heuer wieder gegen das Wind-
schattenfahren vorgehen und im Sinne eines fairen Rennens Strafen 
und Disqualifikationen aussprechen.             

Was ist beim Radfahren noch zu 
beachten?  
Es besteht HELMPFLICHT. Der Helm muss vor Verlassen der Wech-
selzone geschlossen werden und darf erst in der Wechselzone wieder 
geöffnet werden. Auf der gesamten Radstrecke gilt die StVo., es ist 
immer auf der RECHTEN Fahrbahnseite zu fahren, das Überfahren 
der Mittellinie führt zur Disqualifikation! Bitte immer genügend Ab-
stand zum Vordermann einhalten (Details dazu bei der Wettkampf-
besprechung). Die Strecke ist NICHT verkehrsgesperrt, es ist 
jederzeit mit anderen Verkehrs-teilnehmern zu rechnen, bitte um 
entsprechende Vorsicht. 

Ist eine Begleitung auf der 
Schwimm-, Rad- oder  Laufstrecke 
gestattet?  
NEIN – weder beim Schwimmen, beim Radfahren oder beim Laufen 
(Mitläufer) ist eine Begleitung gestattet. Die Technical Official sind 
angehalten, rigoros abzumahnen und ggf. Disqualifikationen auszu-
sprechen.     

Ist ein Rennrad Pflicht?  
Nein, vom Triathlonrad über das Straßenrad bis hin zum City- oder 
Mountainbike ist alles erlaubt. Das Rad muss 
jedoch verkehrstüchtig sein.  

Wie wird die Startnummer 
 getragen?  
Idealerweise wird die Startnummer mit einem Startnummernband 
befestigt, d.h. die Nummer wird einfach umgeschnallt. Beim Rad-
fahren ist die Startnummer AM RÜCKEN zu tragen, beim Laufen 

faq‘s
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wird diese nach VORNE auf den Bauch geschoben. Beim Schwimm-
bewerb ist KEINE Startnummer zu tragen! Die Startnummer darf 
nicht verändert werden. Im Staffelbewerb tragen nur Radfahrer und 
Läufer eine Startnummer. 

Was mache ich mit den Aufkle-
bern für Helm und Rad?  
Die Aufkleber mit der Startnummer sind am Helm und am Rad zu 
befestigen. Das kleine Helm-Pickerl muss vorne oder auf der linken 
Seite des Helms aufgeklebt werden. Das lange Pickerl ist für das 
Rad! Dieses kommt auf die Sattelstütze. Damit sind die Athleten seit-
lich und von hinten (Startnummer) klar erkennbar. 

Der abschließende Laufbewerb: 
Worauf ist hier zu achten?  
Auch hier gilt: Immer RECHTS laufen, um ein Überholen zu ermög-
lichen. Ein Abkürzen oder Abschneiden der Laufstrecke (auch der 
Versuch) führen ausnahmslos zur Disqualifikation. 

Benötigt im Staffelbewerb jeder 
Teilnehmer einen eigenen Chip?  
Nein – der Chip wird wie ein Staffelholz weitergegeben. Es wird 
daher nur ein Chip benötigt. Achtung: der Chip muss immer erst 
am Fuß (mit Klettband) befestigt sein, bevor der jeweilige Athlet ins 
Rennen startet - sonst keine Zeiterfassung möglich. Ein Klettband 
für den Chip ist bei der Startnummernausgabe erhältlich. 

Kann man eine Staffel im Teambe-
werb auch zu zweit machen?  
Ja. Wenn ein Teilnehmer ausfällt, kann der Teambewerb auch zu 
zweit gemacht werden. Ein Teilnehmer übernimmt eben dann zwei 
Disziplinen.  

Ist die Wechselzone bewacht? 
Ja – bis 14.00 h (Sprint) bzw. 19.00 h (Halbdistanz & Olympisch). 
Im eigenen Interesse wird ersucht die Räder zeitgerecht (ausnahms-
los nur gegen Vorweis der Startnummer) aus der Wechselzone ab-
zuholen!  

Gibt es einen Radservice? 
Ja, vor Ort stehen Spezialisten von HG BIKE & RACE mit einem ei-
genen Stand für Reparaturen an den Rennrädern zur Verfügung. 

Gibt es einen Sanitätsdienst - 
was ist bei einem Notfall? 
Das Österreichische Rote Kreuz ist Partner des LINZTRIATHLON. 
Wir haben für diese Veranstaltung wieder die volle Unterstützung 
im Rettungs- und Sanitätsbereich. Auch ein Notarzt-Dienst ist ein-
gerichtet. 
 
 

FH Staatsmeisterschaften 
2022 ist der LINZTRIATHLON erneut Austragungsort der Österr. 
Fachhochschul-Meisterschaften im Triathlon. 
Die FHs des ganzen Landes sind eingeladen ihre besten Triathleten 
an den Pleschinger See zu schicken und um den begehrten FH-Titel 
zu kämpfen. Teilnahmeberechtigt sind alle Studierenden und Ange-
stellten der Österreichischen Fachhochschulen. Diese Meisterschaft 
wird über die Distanzen Sprint, Olympisch und Halbiron ausgetra-
gen. Mit dieser FH-Meisterschaft präsentieren sich die innovativen 
Lernstätten des Landes auch als Hort der Sportlichkeit. Linz ist 
dabei wieder einen Schritt voraus! 

OÖ. Landesmeisterschaften  
Im Rahmen des 16. FH OÖ LINZTRIATHLON werden heuer wieder 
die OÖ. Landesmeisterschaften über die Mitteldistanz (Double Olym-
pic Distance) ausgetragen. Damit vertraut der Landesverband er-
neut in die Organisation von TriRun Linz um die Besten von OÖ am 
Pleschinger See über diese anspruchsvolle Distanz zu wählen. Die 
Oberösterreichischen Landesmeister werden im Rahmen der Sieger-
ehrung extra gewertet und mit Medaillen geehrt. Daneben gibt es 
in den Altersklassen den prestigeträchtigen Meistertitel für die Teil-
nehmer.  
2022 wird ist die Wertung der OÖ. Landesmeisterschaften über die 
Sprint-Distanz bei 5 Veranstaltungen (Braunau, Linz, Steeltownman, 

Gmunden, Wels) ausgetragen. D.h. auch beim LINZTRIATHLON 
könnt ihr wichtige Punkte für euren LM-Titel über die Sprint-Distanz 
sammeln. 

Die Triathlonverbände  
OÖTRV und ÖTRV 
Wollt ihr auch mal bei einer Staats- oder Landesmeisterschaft mit-
machen? Kein Problem. Was ihr dazu benötigt ist die Mitgliedschaft 
in einem beim Triathlonverband gemeldeten Verein und eine gültige 
ÖTRV-Jahreslizenz. Alle Infos dazu auch auf der Homepage des Tri-
athlonverbands. www.triathlon-austria.at

meisterlicher linztriathlon



TriRun Linz -  
der Ausbildungsverein! 
TriRun Linz ist auch ein erfolgreicher Nachwuchsförderer. Das 
TriRun-Kids & Juniors Programm hat sich seit drei Jahren sehr 
gut entwickelt und bietet viele attraktive Trainingsmöglichkeiten 
für unsere jungen Nachwuchshoffnungen. Zwei Schwimmtrai-
nings und zwei Lauf- & Koordinationstrainings pro Woche stehen 
auf dem Programm, begleitet von ausgebildeten Trainern. Abge-
rundet wird die ungezwungene Gemeinschaft durch auf die Kids 
abgestimmte Trainingslager, Ausflüge und Kinobesuche auch mal 
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TriRun Linz ist einer der größten Ausdauersportvereine in ganz 
Österreich mit über 250 aktiven Mitgliedern. TriRun ist unabhängig 
und ehrenamtlich. Wir sind neben dem LINZTRIATHLON auch Ver-
anstalter des Linzer Silvesterlaufs sowie kleinerer Events wie dem 
Bergeinzelzeitfahren im Herbst oder dem Zeitlaufen im Februar. 
TriRun steht für eine unkomplizierte und lockere Vereinsführung 
und stellt den gemeinsamen Spaß am Sport in den Vordergrund. 
Viele Trainings und Veranstaltungen halten unsere große Gemein-
schaft zusammen. Wollt ihr uns kennenlernen? Kein Problem - ein-
fach mal auf unserer Website www.trirun.at vorbeischauen. 

Das Triathlon OK-Team 
Um eine große Veranstaltung wie den LINZTRIATHLON auch pro-
fessionell abzuwickeln braucht man ein kompetentes OK-Team. Wir 
haben ein 10-köpfiges Team, das sich um alle wichtigen Bereiche im 
Triathlon kümmert und eigenständig die Abwicklung übernimmt.  
 
Ein kleiner Überblick über die Bereiche: 
Peter Weinzierl (OK-Chef, Registration) 
Stefan Schwarzmair (Schwimmstrecke) 
Réne Hartl (Wechselzone) 
Michael Mayer (Verpflegung) 
Michael Salfinger (Laufstrecke) 
Andreas Konrad (Triathlon-Messe, Promotion) 
Grazyna Brandstätter (Helfer und Volounteers) 
Florian Weismann und Michael Mandl (Radstrecke) 
Heinrich Pilch (Technik, Infrastruktur)


